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Abenteuer mit Haltung
Norman Biicher, Extremsportler, Buchautor und Motivator im Gesprach

Vom Horsaal der DHBW Karlsruhe auf die Laufstrecken der Welt

Das ist der auRergewohnliche Weg von Norman Biicher. Der gebiirtige Karlsruher, der von 2000 bis 2003
BWL-Handel an der damaligen Berufsakademie — der heutigen DHBW Karlsruhe — studierte, entschied sich
nach ersten Jahren in der Unternehmensberatung, seinem Leben eine neue Richtung zu geben. Seine
Laufbahn fiihrte ihn weg vom klassischen Management hin zu einem Leben als Abenteurer, Extremlaufer,
Keynote Speaker, Buchautor und Business-Mentor. Heute ist der ehemalige DHBW-Student aus Waldbronn
ein Impulsgeber, der Menschen begleitet, die etwas in ihrem Leben verandern mochten.

Mit seinem aktuellen Projekt ,7 CONTINENTS” setzt sich Norman Biicher weltweit fir Kinder und
Jugendliche ein. Innerhalb von sieben Jahren lduft er fast 20.000 Kilometer durch 70 Lander auf allen
Kontinenten, spricht mit jungen Menschen tiber ihre Tradume, Angste und Zukunftsvorstellungen und tragt
ihre Stimmen schlieflich bis zum UN-Hauptquartier in New York.

Im folgenden Interview spricht Norman Biicher liber seinen Werdegang, seine Motivation und dariber,
welche Erfahrungen ihn bis heute pragen.

Wo sind Sie tatig bzw. was machen sie gerade beruflich?

Ich bin Abenteurer, Extremsportler, Keynote Speaker, Buchautor und Business-Mentor. Zurzeit begleite ich
Menschen, die ihr Leben dndern mdchten, die z.B. ein Buch verdffentlichen wollen — gebe Ihnen Tipps,
motiviere sie — die ihrem Leben eine andere Richtung geben mdchten hin zu etwas Sinnvollem, Sozialen.
Ich versuche Menschen zu helfen, selbst ein Leuchtturm, Impulsgeber zu werden.

An welchem Projekt arbeiten Sie gerade?

7 CONTINENTS - mit diesem gebe ich jungen Menschen weltweit eine Stimme. Innerhalb von sieben
Jahren laufe ich fast 20.000 Kilometer durch 70 Lander auf allen Kontinenten und spreche unterwegs mit
Kindern und Jugendlichen — auf der Stra8e, in Schulen und auf Hinterhofen, in kleinen Dorfern ebenso wie
in groBen Stadten. Den Rahmen fiir diese Gesprache bilden sieben Fragen. Es geht um ihre groften
Traume, ihre Angste, ihre Erwartungen an die Zukunft, die Bedeutung der Natur, mégliche Veranderungen
in ihrer Stadt und die Botschaften, die sie Staats- und Regierungschefs mitgeben mdchten. Ich sammle die
Stimmen und Anliegen der jungen Generation und trage sie weiter — bis hin zum UN-Hauptquartier in New
York, dort werde ich sie im September 2026 symbolisch der Weltgemeinschaft ibergeben.




Was ist lhre Motivation, sich fiir dieses Projekt einzusetzen?

Der AnstoR fir mein heutiges Engagement geht auf einen Schlisselmoment in meinem Leben zuriick. Als
meine Tochter finf Jahre alt war, stellte sie mir die Frage: ,Warum macht Ihr Erwachsenen nichts?”
Gemeint waren die offensichtlichen Probleme unserer Zeit wie Umweltverschmutzung, Klimaveranderung
und Armut. Diese kindliche, zugleich aber so eindringliche Frage hat mein Leben grundlegend verdndert.
Sie hat mir gezeigt, dass es nicht geniigt, die Verantwortung weiterzureichen oder abzuwarten. Seitdem
treibt mich der Wunsch an, aktiv zu werden, jungen Menschen zuzuhdren und ihre Stimmen sichtbar zu
machen.

Welchen Herausforderungen stehen Sie gegeniiber und was bewegt Sie, sich ihnen zu stellen?
Eine meiner groRten Herausforderungen besteht darin, im heutigen kapitalistischen System das Richtige zu
tun. Es geht mir darum, mich fir die Welt einzusetzen und meinen Lebensunterhalt auf sinnvolle Weise zu
verdienen. Fir mich stehen Moral, Wahrhaftigkeit und die Treue zu meinen Werten im Mittelpunkt. Ich
mochte mich nicht dem Prinzip ,hoher, schneller, weiter” unterordnen, sondern meinen eigenen Weg
gehen. Wichtig ist mir, auch in 30 oder 40 Jahren zuriickblicken zu kénnen und sagen zu kénnen: Ich habe
mich nicht von einem System einholen lassen, sondern bin meinen Uberzeugungen treu geblieben.

Was gefallt Ihnen besonders an Ihrer Tatigkeit?

An meiner Tatigkeit als Vortragender begeistert mich vor allem die Mdglichkeit, so viele unterschiedliche
Menschen kennenzulernen — von Flhrungspersonlichkeiten bis hin zu ganz alltdglichen Menschen. Auf
meinen Reisen komme ich mit verschiedenen Kulturen in Kontakt, und besonders faszinieren mich die
unterschiedlichen Lebensmodelle, die ich dort entdecke. Zu FuR unterwegs zu sein, erlaubt mir, den
Menschen so unmittelbar wie moglich zu begegnen. Dadurch kann ich die Welt aus einer anderen
Perspektive erleben. Besonders schatze ich es, die Eindriicke und Erfahrungen, die ich sammle, weiter-
zugeben — sie zu teilen, Menschen zu inspirieren und Impulse flr neue Sichtweisen und Veranderungen zu
setzen.

Was hat lhnen dabei geholfen, dort hinzukommen, wo Sie heute sind?

Entscheidend fiir meinen Weg waren vor allem langer Atem, Durchhaltevermdgen und die Bereitschaft,
dranzubleiben und nicht aufzugeben — auch dann, wenn es schwierig wird. Oft bin ich bereit gewesen, die
sprichwortliche Extrameile zu gehen, um meine Ziele zu erreichen.

Gepragt hat mich auch mein Elternhaus. Wir haben z.B. keine Luxusreisen gemacht, sondern sind in der
Natur zelten gegangen — Erlebnisse, die mich nachhaltig gestarkt und geerdet haben. Mein Vater ist selbst
Liufer, und von ihm habe ich viel mitbekommen. Uber Marathonldufe, Wiistenrennen und extreme
korperliche Herausforderungen habe ich gelernt, dass es immer irgendwie weitergeht. Diese Haltung tragt
mich bis heute.

Was hat Sie damals bewegt an der DHBW Karlsruhe zu studieren?

Fir mich war das Studium an der DHBW reizvoll, weil ich in nur drei Jahren meinen Abschluss erwerben
konnte — und das in enger Zusammenarbeit mit einem Partnerunternehmen. Die Kombination aus Theorie
und Praxis erschien mir ideal, denn ich konnte gleichzeitig wertvolle Berufserfahrung sammeln und Geld
verdienen. Aullerdem bot mir das Studium einen sicheren Rahmen.

Was blieb lhnen aus lhrer Studienzeit am deutlichsten in Erinnerung?

Aus meiner Studienzeit sind mir vor allem das gemeinsame Lernen mit meinen Kommilitonen und die
enge Verbundenheit untereinander in Erinnerung geblieben. Besonders pragend war fiir mich jedoch mein
Auslandssemester in Kanada — ruickblickend ein echter Gamechanger. In Toronto hatte ich die Mdglichkeit,
in einer sozialen Einrichtung zu arbeiten, was meine Perspektiven erweitert und mich personlich stark
gepragt hat.




Welche Fahigkeit, die Sie im Studium erworben haben, nutzen Sie noch heute?

Etwas, das ich im Studium gelernt habe und bis heute intensiv nutze, ist, ist der Mut, rauszugehen und vor
Menschen zu stehen. Prasentationen halten, Inhalte vermitteln und selbstbewusst auftreten — all das habe
ich im Studium gelernt und setze es seither regelmaRig ein, sei es auf Vortragen, bei Workshops oder im
Rahmen meiner Projekte.

Hatten Sie riickblickend manche Dinge gerne anders gemacht?

Die Entscheidung, damals an der Berufsakademie — der heutigen DHBW — zu studieren, war fiir mich auf
jeden Fall richtig. Ruckblickend wirde ich vielleicht ein groReres, namhafteres Partnerunternehmen
wahlen, um noch andere Einblicke zu bekommen. Gleichzeitig ist die Welt heute vielfaltiger und bunter als
damals. Wiirde ich heute noch einmal neu beginnen, kdnnte ich mir vorstellen, sogar etwas ganz anderes
zu studieren.
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